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Uvod

Kdyz ucitelka rekne: ,,On si hraje porad sam,” vétsina dospélych si z toho neodnasi
jen informaci.

Rodic si Casto odnasi starost. Ucitel zase otazku, jestli néco neprehlizi. Asistent
mozna vidi dité, které stoji stranou, ale zaroven si vSsima, Zze ostatni sleduje mnohem
vic, nez se na prvni pohled zda.

A pak se Clovéku v hlaveé rozjede ten znamy strach: Je mu dobre? Netrapi se? Neni
osamélé? A co kdyz to tak zlstane?

Neni divu, zZe to boli. Kdyz vidime dité stat na kraji hristé, nevidime jen jednu
prestavku. Vidime vSechny svoje obavy. Vidime dité, které umi byt doma vtipné,
chytré, laskavé a pIné napadl - a nerozumime tomu, proc se to v kolektivu najednou
ztrati.

Jenze dite, které stoji stranou, nemusi byt dité, které nechce kamarady.
Velmi ¢asto je to dité, které nevi, jak se pridat.

Mnoho citlivych déti a déti s PAS socialni svét kolem sebe pozoruje. Zajima je, kdo se
s kym bavi, kdo se pohdédal, kdo koho pozval na oslavu i kdo se komu sméje. Jenze
zatimco nékteré déti do vztah( vpluji skoro samy, jiné u kazdého kroku premysleji:
MUzu jit bliz? Co mam rict? Nepokazim to? Nebude to trapné?

To ale neznamena, ze o kamarady nestoji.

Tento ebook vznikl pro rodice, ucitele, asistenty a dalsi dospélé, kteri nékdy vidi dité
mimo skupinu a citi, ze véta ,je rad sdm*“ nestaci. Pro ty, ktefi tusi, ze za samotou
mUze byt nejistota, pretizeni, strach z chyby nebo jen chybéjici most mezi ditétem a
ostatnimi.

Protoze ¢asto to opravdu neni o nezajmu. Je to o tom, Ze dité potrebuje svét vztahl
trochu prelozit.
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Kapitola 1 Proc nektereé deti navazuji
kamaradstvi obtizneji

Kdyz se rekne, Ze dité nema kamarady, lidé si ¢asto predstavi, Ze je samotarské,
uzavriené nebo Ze o ostatni nestoji.

U citlivych déti a déti s PAS ale byva problém cCasto jinde.

Predstavte si, Ze prijdete na oslavu, kde nikoho neznate. Vsichni se bavi, smégji,
skaCou z tématu na téma a méni pravidla rychleji, nez je stacite pochopit. Vy se
snazite zjistit, kdo je s kym kamarad, kdy je vhodné promluvit, co bylo mysleno vazné
a co jako vtip.

Pfesné tak se nékteré déti mohou citit kazdy den.

Socialni situace pro né nejsou samozrejmé. Ne proto, ze by byly méné chytré. Ale
proto, Ze informace zpracovavaji jinak. To, co jinym détem naskoci automaticky, musi
ony vedomeé vyhodnocovat.

Nardzky. Ironie. Pohledy. Tén hlasu. Zmény pravidel. Skupinové dynamika. Kdo je
dnes s kym. Kdo se na koho zlobi. Kdy je jesté legrace a kdy uz je to moc.

To vSechno je obrovské mnozstvi informaci najednou.

A do toho pretizeni

Prestavka neni jen volno. Je tam hluk, pohyb, doteky, krik, béhdni, emoce ostatnich
déti, rychlé zmény planl a spousta nepredvidatelnych situaci.

Nékteré déti to zvlddnou bez vétsSi namahy. Jiné spotrebuji obrovské mnozstvi energie
jen na to, aby se v tom vSem zorientovaly a udrzely pohromadé.

Pak to zvenku mUze vypadat, Ze se nechtéji zapojit. Ve skute¢nosti ale mozné uz
nemaji kapacitu zvladnout dalsi krok.

To je dulezity rozdil.

Dité, které stoji stranou, nemusi odmitat ostatni déti. Mozna pravé déla
maximum pro to, aby zvladlo situaci, ve které se nachazi.

Déti se vyvijeji. UCi se. Ziskavaji zkusenosti. Postupné pfichazeji na to, jak funguji
vztahy, komu mohou vérit a kde se citi bezpecné.

Dité, které dnes stoji samo na kraji hristé, nemusi stat samo navzdy.

Pribéh jesté neni u konce.
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Kapitola 2 Jak poznat, ze dité kamarady
chce, ale nevi jak

»,Chtél bych kamarada“ - to mnoho déti nefekne. Nereknou ani: ,Je mi smutno.” A uz
vlbec nemusi prijit domU nebo za ucitelem s vétou: ,Trapi mé, Ze nevim, jak se
zapojit.”

Navenek mohou pUsobit docela v pohodé. Hraji si samy, po Skole mlci, na otazku ,jak
bylo” odpovi klasické ,dobry“. Dospéli si pak snadno reknou, ze jim to tak vyhovuje.

Jenze ne vzdy je to pravda.

Dité muze stat bokem a pozorovat skupinu

Ne proto, Ze ho nezajima, co se déje. Moznd jen ¢ekd na spravny moment. Jenze ten
moment Casto nikdy nepfijde. Skupina se porad méni, nékdo odbéhne, nékdo néco
zakrici, pravidla hry se posunou a dité je zase o krok pozadu.

Muze doma mluvit o détech, se kterymi si vlastné nehraje

Vi, kdo ma novou aktovku. Kdo koho pozval na oslavu. Kdo se pohadal. Kdo s kym
sedi. To neni nezajem. To je dité, které socialni svét sleduje, jen do néj neumi
jednoduse vstoupit.

Muze byt po skole vyéerpané, i kdyz ,jen sedélo“

Jenze ono mozna cely den poslouchalo, hlidalo se, premyslelo, co fict, kdy se smat,
kdy micet a jak neplsobit divné. To je prace, kterou zvenku nikdo nevidi.

A nékdy vstoupi do hry nesikovné

Rekne tfeba: , To je blba hra.” Déti to vezmou jako kritiku. Ale za tou vétou nemusi

byt snaha ublizit. Nékdy je to jen nepovedeny pokus o kontakt.

Jako by dité chtélo fict: ,,Zajima mé, co délate. Chtél bych byt u toho. Jen vibec
nevim, jak zacit.“

A pravé tady Casto potrebuje dospélého. Ne nékoho, kdo ho okamzité opravi pred
celou tridou. Spis nékoho, kdo pom{ze prelozit jeho zameér do reci, které ostatni déti
rozumi.

Protoze nékdy dité nepotrebuje napomenuti. Potfebuje most.
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Kapitola 3 Co mize pomoci doma

Kamaradstvi se neda ditéti vnutit. Neda se zafidit tim, ze mu budeme porad fikat:
»Tak se prosté zeptej“ nebo ,Béz si hrat s ostatnimi.”

Kdyby to pro néj bylo tak jednoduché, uz by to udélalo.

To ale neznamend, Ze se s tim neda nic délat. Jen je potreba zacit jinak. Ne tlakem na
vykon, ale bezpecnym nacvikem.

Zacnéte jednim ditétem, ne skupinou

Skupina je slozita. Vztahy se v ni méni rychle, pravidla nejsou jasna a dité musi

sledovat vic lidi najednou. Jedno klidné dité je mnohem lepsi zacatek.

Idealné takové, se kterym ma dité néco spolecného - Lego, dinosauri, Minecraft,
zvirata, vytvarno, deskovky, sport nebo cokoli, co jim dé prirozeny ddvod byt vedle
sebe.

Spolec¢ny zdjem je ¢asto lepSi most nez obecné ,bézte si spolu hrat”.

Dejte situaci strukturu

Volna hra zni dospélym prirozeng, ale pro nékteré déti je to jen dalsi nejistota. Proto
Casto funguiji aktivity, které maiji jasny ramec - deskovka, stavebnice, peceni, tvoreni,
spolecny Ukol nebo kratka navstéva s predem domluvenym planem.

Dité vi, ¢eho se drzet. Vztah pak mUze vznikat vedle aktivity, ne pod tlakem.
Nacvicte konkrétni véty
Ne obecné: ,,Musis se vic zapojit.“ Ale Uplné konkrétné:

.M0zZu se pridat?“

.~Chces si zahrat se mnou?“

~Nevim, jak se to hraje. Ukazes mi to?”
.M0OzZu byt s vami, i kdyZ se zatim jen divam?”

Pro dité, které v socidlnich situacich tdpe, jsou konkrétni véty obrovskd uleva. Nemusi
vymyslet vSechno najednou. Ma se Ceho chytit.

Kdyz se néco nepovede, chvili pockejte

Jeden nepovedeny pokus neni konec. Boli nas divat se na neuspéch ditéte, ale nékdy
pomuUze neskdkat do toho hned. Nechat situaci dob&hnout. AZ potom si o ni v klidu
promluvit - bez vyslechu, bez hodnoceni.

»Vidéla jsem, Ze ses chtél pridat. Zkusime pristé jinou vétu?“

Tohle neni oprava ditéte. To je spolecné hledani cesty.
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Kapitola 4 Co mize pomoci ve sSkole

Skola je pro mnoho déti socialné nejnaro¢néjsi misto. Ne proto, Zze by byla $patna. Ale
protoze je tam hodné lidi, hodné pravidel, hodné hluku a hodné situaci, které se méni
rychle.

Ucitelé a asistenti Casto chtéji pomoct, jen nékdy nevédi presné jak. A kdyz rodic
fekne jen ,prosim, davejte na néj pozor”, je to tak obecné, Ze se s tim ve tridé tézko
pracuje.

7 v 7

Mnohem lépe funguje konkrétni zadost a konkrétni podpora.
Spoijit dité s jednim klidnéjsim ditétem
~Mam pocit, ze dité o kontakt s ostatnimi stoji, ale nevi, jak se do skupiny

zapojit. Pomohlo by, kdyby mélo obcas moznost pracovat nebo hrat si s jednim
klidnéjsim ditétem pri konkrétni aktivité.“

Nejde o umeélé tlaceni do kolektivu. Jde o vytvoreni bezpecnéjsi situace, ve které dité
nemusi zvladat celou skupinu najednou.

Prelozit zameér, kdyz slova dopadnou Spatné

.KdyZ rekne néco, co ostatni déti pochopi spatné, pomohlo by mu, kdyby
dospély jeho zamér prelozil. Ne omlouval. Jen pomohl ostatnim pochopit, co
tim asi myslel.”

Mnoho konfliktll nevznika proto, Ze by dité bylo zIé. Vznikaji proto, Ze jeho slova
dopadnou jinak, nez zamyslelo.

Dospély mUze rict: ,,Myslim, Ze se chce pridat, jen to rekl nesikovné.” A celd situace
se mlze zménit.

Dat prestavce bezpecnéjsi ramec

~Prestavky jsou pro néj narocné. Pomohlo by, kdyby mél moznost jit na

klidnéjsi misto nebo délat néjakou konkrétni ¢innost, kdyz uz je toho moc.“

Klidné misto neni odména za vyhybani se kolektivu. Je to zpUsob, jak zabranit
pretizeni. A dité, které neni pretizené, ma mnohem vétsi Sanci zvladnout kontakt s
ostatnimi.

Dospély nemusi délat velké véci

Nékdy staci drobnost. Posadit dité k vhodnému spoluzakovi. Dat mu roli v aktivité.
Predem fict, co se bude dit. Nabidnout vétu, kterou mlze pouzit. VSimnout si snahy, i
kdyz vysledek nebyl dokonaly.

Praveé tyhle malé kroky Casto rozhoduji o tom, jestli se dité citi jako problém, nebo
jako nékdo, kdo se teprve uci cestu k ostatnim.
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Kapitola 5 Kdy hledat odbornou pomoc

Nékdy staci Cas, klidnéjsi prostredi, lepsi domluva se skolou a par bezpecnych
prilezitosti k navazovani vztahd.

A nékdy je potreba vic.

Odbornou pomoc je dobré hledat ve chvili, kdy dité kvali vztahlm vyrazné trpi. Kdyz
odmita chodit do skoly. Kdyz Casto fika, ze ho nikdo nema rad. Kdyz se uzavira vic
nez driv. Kdyz se zhorsuji meltdowny, Uzkosti, vybuchy doma nebo dlouhé vycerpani
po Skole.

A Uplné vazné je potreba brat chvile, kdy dité mluvi o tom, Ze nechce Zit, Zze by bylo
lepsi, kdyby tu nebylo, nebo si zacind ublizovat.

V takové situaci uz nestaci ¢ekat, jestli se to samo zlepsi. Je potreba hledat
pomoc hned - pres détského psychologa, psychiatra, pediatra, krizovou linku
nebo v akutnim pripadé Iékarskou pohotovost.

Pomoc détského psychologa, psychiatra, poradenského pracovnika nebo odbornika,
ktery rozumi PAS a citlivym détem, neni selhani rodice, ucitele ani Skoly.

Je to dalsi opora.
Dospéli kolem ditéte nemusi vsechno zvladnout sami.

A dité si nezaslouzi slySet jen ,,musi$ se vic snazit”, kdyz ve skutec¢nosti moznda kazdy
den zvlada mnohem vic, nez kdo vidi.
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Zaver
Kdyz dité nema kamarady, boli to. Nékdy nejvic ty dospélé, ktefi ho maji radi nebo ho
kazdy den vidi ve tridé.

Protoze nevidi jen dité, které stoji stranou. Vidi vSechny svoje obavy. Vidi budoucnost,
ktera se jesté nestala. Vidi osamélost, které by ditéti nejradéji usetrili.

Jenze dnesni stav neni konecny rozsudek.

Dité se mUze ucit. MUze potkat jiné déti. MUze ziskat jistotu. M{ze najit prostredi, ve
kterém mu bude Iépe. A nékdy se véci zacnou ménit ve chvili, kdy uz dospély skoro

v v/

neveéri, ze se pohnou.
Ne kazdé dité bude stredem kolektivu. A ani nemusi.

Nékterym détem staci jeden dobry kamarad. Nékteré potrebuji mensi skupinu.
Nékteré si hledaji svoje lidi pomalu, opatrné a trochu jinou cestou.

To neznamena, Ze jsou rozbité.

Znamena to, Ze potrebuji vic porozumeéni, vic bezpeci a nékdy i dospélého, ktery jim
pomuUze prelozit svét kolem nich.

Dité, které dnes stoji samo na kraji hristé, nemusi stat samo navzdy. Pribéh
jesté neni u konce.

PFipravuji rozsifeného pruvodce
Pokud se v tom poznavate, pripravuji podrobnéjsi ebook pro rodice, ucitele, asistenty
a dalsi dospélé, kteri chtéji Iépe porozumét citlivym détem a détem s PAS.

Najdete v ném konkrétni situace ze Skoly, socidlni preklad, rozdil mezi zlobenim a
pretizenim, praci s prestadvkami, komunikaci mezi Skolou a rodinou i praktické véty,
které mohou ditéti pomoct.

Protoze nékdy nestaci ditéti fict, aby se vic snazilo.
Nékdy mu nejdriv musime pomoct pochopit svét, ktery je pro ostatni samozrejmy.

myslbezhranic.cz
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Zdroje a doporucené materialy

Tento ebook je podplrny privodce pro dospélé, kteri chtéji Iépe porozumét citlivym
détem a détem s PAS. Vychazi z rodi¢ovské zkuSenosti a z modernich, respektujicich
zdroj k autismu, socidlnim dovednostem, préatelstvi, senzorickému pretizeni,
dysregulaci nervového systému a podpore ditéte doma i ve Skole.

Nenahrazuje diagnostiku, terapii ani odbornou péci.

TACA - The Autism Community in Action
Moderni rodi¢ovsky srozumitelné materidly k autismu, socidlnim dovednostem, pratelstvi,
senzorickému zpracovani a dysregulaci nervového systému.

https://tacanow.org

TACA - Social Skills
Praktickd podpora socialnich dovednosti a zaclenovani ditéte do komunity a skoly.

https://tacanow.org/family-resources/social-skills/

TACA - Facilitating Friendships
Konkrétni tipy k podpore pratelstvi, ndcviku odpovédi, socidlnim pribéhdm a videomodelingu.

https://tacanow.org/family-resources/facilitating-friendships/

TACA - Sensory Processing Disorder in Autism
Senzorické zpracovani, citlivost na podnéty a dopad pretizeni na kazdodenni fungovani.

https://tacanow.org/family-resources/sensory-processing-disorder-in-autism/

TACA - Nervous System Dysregulation and Autism
Vysvétleni dysregulace nervového systému, citlivosti na zvuky, svétla, textury i emoce.

https://tacanow.org/family-resources/nervous-system-dysregulation-and-autism/

National Autistic Society - Sensory processing
Srozumitelny prehled senzorického pretizeni, hypersenzitivity a podpory prostredi.

https://www.autism.org.uk/advice-and-guidance/about-autism/sensory-processing

Autism Awareness Australia - Social skill development and friendships for
autistic children
Moderni materidl k socidlnim dovednostem, pratelstvi a praktické podpore autistickych déti.

https://www.autismawareness.com.au/navigating-autism/social-skill-development-and-friendships-for-auti
stic-children
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